Szkolenie okresowe BHP online - krok po kroku

1. Wejdz na strong www.bhpmaestro.pl iz menu gtéwnego wybierz zakladke
”SZKOLENIA ONLINE”.

Kontakt >

0 Firmie >

SZKOLENIA ONLINE

2. Po prawej stronie kliknij link ”formularz”.

1. Zgtos chec odbycia szkolenia

Whpisz i zaznacz niezbedne dane.

Imie i nazwisko:

Jan Kowalski

Adres e-mail-

jankowalski@gdzie pl

Nazwa firmy:
Kowalski SOFT

Tresc:
zzam cheé odbyecia
gzkolenia okresowego BHP

Dila kogo:
; adm -birowi
® pracodawcy. osoby kierujace prac.

Po uzupehieniu pdl formularza, naci$nij przycisk "Wyslij”.

Daziekujemy, zgloszenie zostalo wyslane. Haslo do szkolenia dostarczymy niezwlocznie

mailem (Sredni czas oczekdwania 4 godziny).

Jesli wystapi blad, upewnij sie¢ czy wszystkie pola oznaczone czerwong gwiazdka (*) sa
wypehione.


http://www.bhpmaestro.pl/
http://www.bhpmaestro.pl/data/mail.php
http://www.bhpmaestro.pl/Szkolenia.html

3. Otworz strong szkolen online jak w punkcie pierwszym i naci$nij przycisk START

ROZPOCIND SZKOLENIE}| START

Pojawi si¢ okno z polem, w ktorym wpisujemy hasto otrzymane mailem.
Podaj hasto dostepu:

Naci$nij przycisk “Kontynuuj™.

4. W zaleznosci od typu szkolenia, ujrzymy na stronie inng zawarto$¢, poradnik prezentuje
przypadek dla stanowisk administracyjno-biurowych. Widoczne linki prowadza do testu
zaliczeniowego 1 materiatow edukacyjnych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikow
administracyjno-biurowych

(wyswietlenie testu i materialow wymaga przegladarld plikow PDF)

TEST ZALICZENIOWY:
RozwiaZ test, mozliwe Ze nie musisz sie uczyc! - TEST

MATERIALY:

00. Szkcolenie okresowe - Wstep
01. Szkolenie okresowe - Czesc 1
02. Szkolenie okresowe - Czesc 2
03. Szkolenie okresowe - Czesc 3
Dda. Szkolenie okresowe - Czesc da

D4b. Szkolenie olaresowe - Czesc 4b

05. Literatura
06. PYTANIA KONTROLNE

07. Dodatel 1
08. Dodatek 2

Jesli twoja wiedza z dziedziny BHP jest duza, sprobuj od razu rozwigzaé test zaliczeniowy.
W innym przypadku przeczytaj materiaty, odpowiedz na pytania kontrolne i ponownie
przystap do testu.

UWAGA: Do poprawnego dziatania systemu, niezbg¢dna jest przegladarka plikow PDF.
Zalecamy program Acrobat Reader.



http://get.adobe.com/reader/otherversions/
http://www.bhpmaestro.pl/Szkolenia.html

Wypelnienie testu zaliczeniowego

Test zaliczeniowy jest formularzem w formacie PDF, ktory mozna edytowac i zapisywac.
Proponujemy pobrac go na dysk wlasnego komputera, co da mozliwo$¢ jego edycji w dowolnym
momencie. Uzupelnij wymagane pola.

i
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Plik Edycja Widok Dokument Marzedzia Okno Pomoc ®
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Znajdi -

Podaj niezbedne informacje:

Dyane do wystawienia zaswiadczenia o ukovczeniu szkolenia BHF:
Nazwisko i imie [N Kowalski

Data urodzenia |19-10.1970 Miejsce nrodzenia |Gd3"”i‘3

Wojewodztwo (miejsca urodzenia) |p°”"3m|‘i’3

Stanowisko pracy (jak w umowie prace) |referent

Dane do wystawienia faktury VAT
Pelna nazwa firmy [KOWalski SOFT
Adres |u|. Dhuga 32

)

Nastepnie rozwigz test, zaznaczajac kratke przy poprawnych odpowiedziach.
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Zestaw testowy do szkolenia okresowego w zakresie bhp
dla pracownikéw administracyjno-biurowych

1. Nadzor nad przestrzeganiem prawa pracy oraz przepisow BHP sprawnje:
0 pracodawca
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3. Czy osoba mtodociana podlega wstepnym, okresowym 1 kontrolnym bedaniom lekarskm™:

W kazdym momencie mozesz zapisa¢ aktualny stan, wybierajagc z menu Plik->Zapisz (Ctrl+S). Po
zakonczeniu pracy, wyslij go do nas mailem na adres biuro@bhpmaestro.pl.



mailto:biuro@bhpmaestro.pl

Nauke proponujemy

Korzystanie z materialow szkoleniowych

rozpocza¢ od przeczytania wszystkich materialdow. Poruszanie po

dokumencie utatwiajg linki kierujace do konkretnych punktow.
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SPIS TRE
1.1.
1.1,
1.3,
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.

SCI: STRONA :
Ohbowiazld pracownika 2
Prawa pracownika i
Podstawowe prawa i obowiazki pracodawey 4

O dpowiedzialnosé za naruszenie przepisow i zasad BHP 2
Ochrona pracy kobiet &
Ochrona pracy mlodocianvch o
Transport reczny 11
Wiypadki przy pracy i choroby zawodowe 12

Swiadczenia z tviulu wypadkiw przv pracy i chordb zawodowych 14

Profilaktvezna ochrona zdrowia pracownikdow 16

Szlolenia w zaliresie BHP 18

Dostepne sg roéwniez zaktadki - kliknij ikone ”Zaktadki”.
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pracy i chordb
zawodowych
|[| 1.10. Profilaktyczna

ochrona zdrowia
pracownikowe

L
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Szkolenie olresowe
dzieli osoby je edbywajace na nastepujgce grupy:

a) Pracodawcy i osoby kiemjace pracommikami,

b) Pracownicy na stanewiskach robomiczych,

c) Pracownicy infynieryjno-techmiczni,

d) Pracownicy shuzby BHP lub mne osoby wykonnjace te zadama,
— &) Pracewnicy adminis tracvjne-binrewi 1 inni nie wymienieni wyzej.

Termin wykonania szkolenia okresowesn:

Pierwsze szko- | Mastepne szkole-

Dotyczy | lenis nis poz- | mnie, nie readeis] Wyjatki
nisj miF . IiZ Co .
a) 6 miesiecy 5 lat
bl 12 miesiecy 3 lata bardzo niebezpiecz-
ne zawody co rok

c) 12 miesiecy 5 lat
d) 12 miesiecy 5 lat

= 12 miesigcy 5 lat adm_-biur. co § lat

Szkolenie ckresowe konczy sie egzaminem (majczescie] testem), ktory

] 1.11. Szkolenia w
izakresie BHP

przeprowadza organizator szkelenia. Dowodem na ukofczenie szkolenia okre-
sowego jest zaswiadczenie o ukonczenin szkolenis w dziedzinie bezpieczen-

stwa i hizieny pracy.

Kiedy przeczytasz materiaty, sprawdz swoja wiedze odpowiadajac na pytania kontrolne.




Pytania kontrolne

Aby mie¢ pewno$¢ swojej wiedzy i mozliwosci przystapienia do testu zaliczeniowego,
odpowiedz na pytania zawarte w pliku "PYTANIA KONTROLNE”.Warto je wydrukowa¢ na
drukarce, a odpowiedzi wpisaé rgcznie, co stworzy swojego rodzaju konspekt.

Jesli nie pamigtasz odpowiedzi, mozesz ja szybko znalez¢ - przy kazdym pytaniu znajduje si¢
informacja, w ktorym miejscu materiatow nalezy szukac.

= 06. PYTANIA KONTROLNE.pdf - Adobe Reader =N R
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fPalz — Gzese 1, o, 10) g

8. Wypadek przy pracy. to kazde zdarzenie:
(Pairz — Czesd 1, sir. 12)

9. W zbiorowym wypadku przy pracy biorg udzial przynajmniej;
[{F’afrz — Gzesc 1, str. 13)

10. Obowiazek zgtaszania wypadku przy pracy ma:
(Patrz — Czest 1, ofr. 13)

11. Pracownik uleg! wypadkowi w drodze do pracy. W zwiazku z nieohecnoscia w pracy z tego
tytutu przystuguje mu prawo do wynagrodzenia w wysokosci:
(Patrz — Gzesc 1, sir. 15)

12. Kto ponosi koszty badan lekarskich w zakiadzie pracy:
(Patrz — Czesc 1, oir. 16)

13. Kobieta w ciagy, przy pracy statej, nie moze transportowat cigZardw po powierzchni plaskiej
wiekszych nizZ:
{Pafrz — Czest 1, sir. 8)

14. Kobieta w ciazy, przy pracy dorywcze], nie moZe transportowad cieZardow po powierzchni
ptaskiel wiekszvch niz:
8,20 x 11,69 cale 4 T b

Z.akonczenie szkolenia

Gdy przyslesz nam dobrze wypetniony test (minimum 60% odpowiedzi jest poprawnych),
otrzymasz dane konta do zaptaty. Po dotarciu przelewu na podane konto, wysytamy zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia BHP, materiaty edukacyjne na ptycie CD i fakture VAT.

W razie problemo6w prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny z osoba odpowiedzialng za
szkolenia online (Leszek Bakowski) - dane kontaktowe.

Cennik szkolen:
5521 - dla pracownikow administracyjno-biurowych

70 21" - dla pracodawcow 1 0s0b kierujgcych pracownikami

(*) - usluga zwolniona z podatku VAT, cena nie uwzglednia kosztu wysytki dokumentow

Zache¢camy do skorzystania z naszej oferty!


mailto:biuro@bhpmaestro.pl
http://www.bhpmaestro.pl/Kontakt.html
http://www.bhpmaestro.pl/Kontakt.html

